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REGULAMIN XI11 BIEGU NAD TANWIA 2026

ORGANIZATOR
Wojt Gminy Susiec
Gminny Osrodek Kultury w Suscu

Wspotorganizatorzy:
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1. Zespot Szkot Publicznych w Suscu

2. Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Majdanie Sopockim
3. Szkota Podstawowa im. Armii Krakow w Losincu

4. Jednostki OSP Gminy Susiec

CELE ORAZ ZALOZENIA
upowszechnianie biegania i marszu Nordic Walking jako formy ruchu,
promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrod

mieszkancéw Gminy Susiec,
budowanie spoteczenstwa obywatelskiego, w oparciu o ide¢ wolontariatu,
promocja gminy Susiec i Roztocza w Polsce i ha swiecie.

TERMIN | MIEJSCE

XI1 Bieg nad Tanwig 2026 odbe¢dzie si¢ 26 kwietnia 2026 .

Zawody sportowe pod nazwa XII Bieg nad Tanwig 2026 obejmowaty
beda:

1) bieg na dystansie 10 km,

2) marsz Nordic Walking na dystansie 5 km.

Bieg i marsz Nordic Walking odbeda si¢ ze wspolnego startu,
na ulicy Lesnej, k. parku w Suscu o godzinie 11:30.

Trasa ze startem na ul. Lesnej K. Parku w Suscu biegnie lasami, z meta
w miejscu startu. Jej slad zostal przedstawiony w postaci elektronicznej
na portalu www.traseo.pl pod linkami:

- https://www.traseo.pl/trasa/xii-bieg-nad-tanwia-2-26-trasa-marszu-
nordic-walking-na-dystansie-5-km

- https://www.traseo.pl/trasa/xii-bieg-nad-tanwia-2-26-trasa-biegu-na-
dystansie-aa-km

XI1 Bieg nad Tanwig 2026 odbg¢dzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

Trasa bedzie oznaczona biato-czerwonymi wstazkami umieszczonymi
po prawej stronie trasy, a kazdy kilometr bedzie oznakowany znakiem
pionowym.

Na trasie beda rozstawieni obserwatorzy.

Zawodnikow obowiazuje limit czasu — 2 godziny. Nie zmieszczenie si¢
w limicie czasu obliguje zawodnika do przerwania biegu lub marszu
Nordic Walking 1 zej$cia z trasy.


http://www.traseo.pl/
http://www.traseo.pl/trasa/xii-bieg-nad-tanwia-2-26-trasa-marszu-
http://www.traseo.pl/trasa/xii-bieg-nad-tanwia-2-26-trasa-biegu-na-

ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

. Zgtoszenia do XII Biegu nad Tanwig 2026 obejmujacego bieg na

dystansie 10 km oraz marsz Nordic Walking na dystansie 5 km, mozna
dokona¢ wylacznie poprzez wypehienie 1 przestanie drogg elektroniczng
formularza  zgloszeniowego,  znajdujacego si¢ na  stronie
http://www.pomiaryczasu.pl w sposob prawidlowy i kompletny.

. 1lo§¢ zawodnikow mogacych wzig¢ udziat w biegu 1 marszu Nordic

Walking ograniczona jest do 200 os6b.

. Zawodnik, ktory dokonal zgloszenia winien najpézniej do 22 kwietnia

2026 r. dokona¢ optaty startowe;.

. Lista zgloszen zostanie zamknigta w momencie osiggni¢cia limitu 200

zawodnikéw. W przypadku nie osiggnigcia zamierzonego limitu, zapisy
zostang zakonczone o godzinie 12:00, w Srod¢ 22 kwietnia 2026 r .

. Zawodnicy, ktorzy nie dopeinia warunkéw okreSlonych w pkt 3 i 4,

w szczegblnosci nie dokonaja oplaty startowej w wymaganym terminie,
nie zostang dopuszczeni do udziatu w zawodach lub zostang wykresleni
z listy startowej.

. W wyjatkowych sytuacjach dopuszcza si¢ mozliwos¢ dokonania wptaty

w dniu wydarzenia, najpozniej na godzing przed rozpoczeciem biegu.
Dotyczy to wylacznie o0sOb zapisanych wcze$niej na stronie
pomiaryczasu.pl, po uzyskaniu zgody Organizatora. Optata w dniu
wydarzenia wynosi 120 zt.

. Lista zawodnikow zapisanych elektronicznie zostanie wywieszona

przed startem zawodow.

. Dokonanie zgloszenia poprzez wypetnienie 1 przestanie droga

elektroniczng formularza zgloszeniowego do biegu lub marszu jest
jednoznaczne z akceptacja regulaminu.

. Warunkiem koniecznym przyjecia zgtoszenia do XII Biegu nad Tanwig

2026 jest dokonanie optaty startowej w kwocie:

100 zV/os.

1) bezposrednio na stronie pomiaryczasu.pl najpézniej do dnia
22 kwietnia 2026 r. do godziny 12:00.

2) przy optacie dokonanej w formie przelewu w terminie do
22 kwietnia 2026r. (liczy si¢ data wptywu) na konto Gminnego
Osrodka Kultury w Su$cu, ul. Tomaszowska 100, 22-672 Susiec, nr
04 9639 1051 2004 5100 0198 0001. (z informacjg w tytule: imi¢
I nazwisko, XII Bieg nad Tanwig 2026 - BIEG lub XII Bieg nad
Tanwig 2026 NORDIC WALKING). Przy dokonaniu wptaty
w formie przelewu, w celu uniknigcia btedow podczas procesu
weryfikacji zawodnikow w Biurze Zawodoéw, konieczne jest
przedstawienie dokumentu potwierdzajgcego dokonanie przelewu
bankowego.


http://www.pomiaryczasu.pl/

10.Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci
przeniesienia raz wniesionej oplaty na innego uczestnika.
11.W ramach optaty startowej organizator zapewnia:
1) pakiet startowy,
2) medal,
3) numer startowy (bezzwrotny),
4) napoje na trasie i mecie biegu,
5) positek regeneracyjny po biegu,
6) ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow,
7) opieke medyczna,
8) nagrody (losowane wsrod zawodnikow),
9) dla zwycigzcow (I-111 miejsce kazdej kategorii i kategorii open)
dodatkowo puchary i dyplomy.

. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W XII Biegu Nad Tanwig 2026 w kategorii biegu 1 Nordic Walking
prawo startu ma kazda osoba pelnoletnia, bez przeciwwskazan
zdrowotnych.

2. Kazdy startujgcy zawodnik musi stawi¢ si¢ w Biurze Zawodow
w dniu 26 kwietnia 2026 r. w godz. 9:30-11:00 z dokumentem
tozsamosci, po odbior pakietu startowego oraz numeru startowego
z chipem do pomiaru czasu.

3. Poprzez podpis zawodnika na liscie biegu/marszu uczestnik zaswiadcza,
ze nie ma zadnych przeciwskazan do biegu na 10 km, badz marszu na
5 km, a takze ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w zawodach.

4. Biuro Zawodow bedzie miesci¢ si¢ w oznakowanym namiocie przy ulicy
Lesnej 1 bedzie czynne w dniu 26 kwietnia 2026 r., w godz. 9:00 —14:00.

5. Wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do stosowania si¢ do polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi
z ramienia Organizatora.

6. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec
Uczestnikow Biegu.

7. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu chorob,
jakie mogg wystagpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem
Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnos$ci.

8. Organizator nie pokrywa kosztoéw medycznych lub transportu zwigzanych
z obecnoscig lub uczestnictwem w biegu.

KLASYFIKACJA
W zawodach sportowych pod nazwa XII Bieg nad Tanwig 2026 bedzie
prowadzona klasyfikacja w kategoriach:



1. w biegu na dystansie 10 km:

1) kategoria zenska 18 lat - 29 lat
2) kategoria zenska 30 lat - 39 lat
3) kategoria zenska 40 lat - 49 lat
4) kategoria zenska 50 lat - 59 lat
5) kategoria zenska 60 lat i wigcej
6) kategoria zenska open

7) kategoria meska 18 lat - 29 lat

8) kategoria meska 30 lat - 39 lat

9) kategoria meska 40 lat - 49 lat
10) kategoria meska 50 lat - 59 lat
11) kategoria meska 60 lat | wigcej
12) kategoria me¢ska open

2. w marszu Nordic Walking na dystansie 5 km: (UWAGA! Zmiana przedziatu
wiekowego)

1) kategoria zenska 18 lat - 39 lat (zmiana na 18-46 lat)
2) kategoria zenska 40 lat i wigcej (zmiana na 46 lat 1 wiecej)
3) kategoria zenska open

4) kategoria meska 18 lat - 39 lat (zmiana na 18-46 lat)
5) kategoria meska 40 lat i wiecej (zmiana na 46 lat i wigcej)
6) kategoria meska open

O przynaleznos$ci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
Zwycigzcy kategorii open w biegu oraz marszu Nordic Walking nie sg
klasyfikowani w kategoriach wiekowych.

VIl. NAGRODY

1. Zwycigzcy XII Biegu nad Tanwig 2026 (miejsca I-III), zarbwno w biegu
jak marszu Nordic Walking w poszczegdlnych kategoriach otrzymuja
puchary, medale i dyplomy.

2. Wszyscy uczestnicy XII Biegu nad Tanwig 2026, ktérzy ukoncza
bieg lub marsz Nordic Walking otrzymaja pamigtkowy medal.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ ufundowania nagréd. W takim
przypadku wreczenie nagrod odbedzie si¢ droga losowania wsrod
zawodnikoéw biorgcych udzial w biegu.

4. Ogloszenie wynikdw, wreczenie pucharow zwycigzcom 1 losowanie
nagrod wsrod zawodnikow odbedzie si¢ w Parku im. Sylwestra
Chgcinskiego W Suscu, obok stacji PKP, przy ul. Kolejowej w dniu



VIII.

26 kwietnia 2026 r., 0 godz. 14:00, w trakcie imprezy o nazwie ,,Jarmark
Susiecki”.

POLITYKA PRYWATNOSCI

W zwiazku z rozpoczeciem w dniu 25 maja 2018 r. obowigzywania
przepisOw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz wuchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) zwanym dalej ,,Rozporzadzeniem”,
Gminny Osrodek Kultury w Suscu jako Organizator XII Biegu nad
Tanwig 2026 informuje:

. Administratorem danych osobowych jest Gminny Osrodek Kultury

w  Suscu, ul. Tomaszowska 100, 22-672 Susiec, e-mail:
kontakt@goksusiec.pl  (zwany dalej ,,Administratorem”), ktory
Procesorem ustanowit firm¢ Legierski Projects, z siedzibg: Istebna 235,
43-470 Istebna; e-mail: biuro@pomiaryczasu.pl.

. Przekazanie danych osobowych przez zawodnika, odbywa si¢ poprzez

podanie ich w  formularzu  zgloszeniowym na  stronie
http://www.pomiaryczasu.pl. Podanie wymaganych przez formularz
danych osobowych jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek
uczestnictwa w XII Biegu nad Tanwig 2026.

. Przetwarzanie danych odbywa si¢ w celu organizacji, przeprowadzania

1 rozliczenia XII Biegu Nad Tanwig 2026.

. Warunkiem uczestnictwa w XII Biegu nad Tanwig 2026 jest wyrazenie

zgody na przetwarzanie danych osobowych zawodnika, w tym
do ich wudostepnienia przez Gminny Osrodek Kultury w  Suscu,
ul. Tomaszowska 100, 22-672 Susiec, NIP 9212035752, w celu
zamieszczania wynikOw z biegu oraz na nieodptatng publikacje
wizerunku zawodnika utrwalonego w przekazach telewizyjnych,
internetowych, w formie fotografii lub zapisu video, radiu, gazetach,
magazynach 1 umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno-
reklamowych wydawanych przez Gminny Osrodek Kultury w Suscu,
ul. Tomaszowska 100, 22-672 Susiec.

. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w tym

wymienionych w pkt 4 odbywa si¢ poprzez zaakceptowanie Regulaminu
XII Biegu nad Tanwig 2026, w trakcie dokonywania procesu zgloszenia
w formie wypetnienia formularza zgloszeniowego, poprzez odznaczenie
kratki z akceptacjg regulaminu. Brak akceptacji regulaminu uniemozliwi
pobranie danych osobowych przez formularz, tym samym uniemozliwi
wziecie udziatu w zawodach.
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IX.

Po zarejestrowaniu zgloszenia 1 zaksiggowaniu oplaty startowej
dane zawodnika - imi¢ i nazwisko, pte¢ oraz przynalezno$¢ do danej
grupy wiekowej (kategorii) zostang opublikowane na liscie startowej,
a po zawodach na liscie z wynikami na stronie internetowe;j
www.pomiarczasu.pl, oraz zostang przekazane do innych mediow.
Administrator zapewnia zawodnikom realizacj¢ uprawnien: prawa
zadania dost¢gpu do danych osobowych, do ich sprostowania, usunigcia,
ograniczenia przetwarzania, wniesienia  sprzeciwu wobec ich
przetwarzania, a takze przenoszenia.

Zawodnik ma prawo do zlozenia skargi na Administratora danych
osobowych do Prezesa Urzedu Ochrony Danych.

Zgoda na przetwarzania danych osobowych moze zosta¢ wycofana
przez uczestnika w dowolnym czasie. Wycofanie zgody nie wplywa
na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie
zgody, przed jej wycofaniem. Zgoda moze zosta¢ wycofana poprzez
przestanie stosownego o$wiadczenia 0 wycofaniu zgody na adres siedziby
Administratora.

10. Administrator moze przekaza¢ lub udostepni¢ dane osobowe wylgcznie

tym podmiotom lub osobom (np. wolontariuszom wydajacym pakiety),
ktore realizujg na zlecenie Organizatora czynnosci zwigzane Z organizacja
1 przebiegiem XII Biegu nad Tanwig 2026, wylacznie w zakresie
niezbednym do realizacji zawodow. Ponadto odbiorcg danych mogg by¢
roOwniez mass media towarzyszace zawodom.

11.Dane osobowe nie beda przekazywane przez Administratora do panstw

trzecich ani organizacji migdzynarodowych.

12. Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych udostepnionych

przez zawodnikow.

13.Dane osobowe beda przechowywane przez Administratora przez okres

1.

2.

niezbedny do realizacji danej imprezy 1 jej rozliczenia.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkich uczestnikow XII Biegu nad Tanwig 2026 obowigzuje
niniejszy regulamin.

Na miejsce zawodow zabrania si¢ wnoszenia $rodkow odurzajacych,
nielegalnych substancji oraz $rodkéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich srodkow 1 substancji
zarbwno przed jak i podczas zawodow pod rygorem wykluczenia.
W wypadku stwierdzenia, Ze uczestnik narusza powyzszy zakaz,
organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ niedopuszczenia go do udziatu
w zawodach lub wykluczenia go w trakcie ich trwania.

Kazdy uczestnik biegu i marszu jest zobowigzany do umieszczenia
numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej, pod karg

dyskwalifikacji.


http://www.pomiarczasu.pl/

. Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikow nalezy
zgltasza¢ do Organizatora, a jego decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.

. Organizator nie zapewnia przechowalni bagazu, ani nie odpowiada
za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy.

. Organizator zastrzega sobie prawo do rezygnacji z organizacji XII Biegu
nad Tanwig 2026 bez podania przyczyny. W takiej sytuacji Organizator
dokona zwrotu otrzymanych opftat startowych.

. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



